Для родителей, которые готовят ребенка к поступлению в детский сад

Подготавливая ребенка к новому этапу его жизни,прислушайтесь к нашим советам: 

1.     Чаще играйте с детьми (во время приготовления ужина или по дороге домой, в машине, автобусе).

2.Помните, что уделенные 10-15 минут каждый день, дадут больший результат, чем час-два в выходные дни.

3.Не учите сразу ребенка всему тому, что вы знаете и умеете. (каждый новый элемент добавляется постепенно, когда предыдущие знания, умения уже усвоены).

4.Не забывайте оценивать успехи, а в неудачах одобряйте действия ребенка словами: "Если бы ты сделал так (показ, объяснение), то было бы еще лучше". 

5.Помните, что вы выбираете детский сад не для себя, а для вашего ребенка, поэтому попробуйте учесть все факторы, которые могут осложнить его пребывание в группе.

6.Обязательно познакомьтесь с садом, условиями пребывания, педагогами.

7.Выясните, по какой программе будут заниматься с вашим ребенком, какая будет у него нагрузка (сколько занятий в день, есть ли обязательные дополнительные занятия)

8.Постарайтесь познакомиться и побеседовать с воспитательницей вашего ребенка. 

9.Не планируете какие-либо дополнительные занятия (музыкальная школа, кружки, секции) пока ребенок посещает детский сад. Лучше занимайтесь дома сами (это укрепит ваши отношения) или ищите садик где интересующие вас занятия в сетке занятий детского сада.

10. Подготовьте место для ребенка дома (игровая зона, зона для рисования и лепке и т.д.)

11. Не настраивайте ребенка только на успех, но и не запугивайте неудачами.

12. Помните, что адаптация к саду не простой процесс и происходит совсем не быстро. Первые месяцы могут быть очень сложными.

13. Помните: ребенку очень нужны ваша вера в него, умная помощь и поддержка. 

Для родителей, которые готовят ребенка к поступлению в детский сад

Сдерживайтесь и не ругайте сад и воспитателей в присутствии ребенка. 

Сравнивайте ребенка только с самим собой. Любите ребенка таким, какой он есть. Принимайте таким, какой он есть. Уважайте его индивидуальность.

Будьте последовательны в своих требованиях. Если стремитесь, например, чтобы ребенок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему помощь, дайте ему почувствовать себя повзрослевшим. 

Поддерживайте ребенка. Вера родителей в успех, спокойное, ровное отношение помогут ребенку справиться со всеми трудностями. 

Будьте психологически готовы не только к успехам и достижениям ребенка, но и к трудностям, неудачам. 

Соизмеряйте свои ожидания относительно успехов ребенка с его возможностями. Это определяет развитие способности ребенка самостоятельно рассчитывать свои силы, планируя какую-либо деятельность. 

Родительская поддержка, вера в ребенка, в его успех помогут ему преодолеть все трудности и препятствия на пути к знаниям!
